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О.И.Данилова,

с. Кулиги, Кезский район, Удмуртская Республика
Обучение тЕХНИКе БЕЗОПАСНОСТИ на уроках ФИЗИКИ

Выполняя обязанности руководителя РМО учителей физики нашего района, обратила внимание, что у учителей пользовались популярностью составленные мной инструкции по охране труда при выполнении учащимися лабораторных работ и работ лабораторного практикума, а также при проведении экскурсий.  При составлении инструкций я учла все работы, которые проводятся с 7-го по 11-й классы. Инструкцию № 12 (см. ниже, нумерация внутришкольная) вывешиваю на стене в кабинете и кладу на каждый ученический стол.
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На первых уроках во всех классах в начале первого и второго полугодий провожу вводный инструктаж. Затем провожу опрос учащихся.
Перед первой лабораторной работой каждой новой темы провожу первичный инструктаж, также с последующим опросом учащихся. Например, в 8-м классе (учебник А.В.Пёрышкина) – перед темами «Тепловые явления», «Электрические явления», «Оптические  явления». 
Перед каждой работой в каждом классе провожу повторный инструктаж. При опросе применяю различные приёмы. Например, в 8-м классе перед выполнением лабораторной работы «Определение удельной теплоёмкости вещества» прошу прочитать инструкцию № 12 и перечислить номера пунктов, которые нужно соблюдать при выполнении этой работы. Ответ записываю на доске: № 1; 2; 3.1; 3.3.2; 3.4.1; 3.4.2; 3.6.1; 3.7.4; 4.3; 4.6; 5.2; 5.3; 5.4; 5.5; 5.6.
Перед уроком выписываю на доске пункты инструкции № 12. Предлагаю учащимся составить хотя бы по одному вопросу к этим пунктам, задать его одноклассникам и выслушать ответ. Обязательно предлагаю вопросы, касающиеся оказания первой помощи средствами аптечки  из  кабинета физики -  по теме работы: «Каждый работник, не имеющий медицинского образования, должен знать… и  обязан уметь оказывать первую неотложную медицинскую помощь» [1, с.271]. Пользоваться аптечкой учащиеся учатся уже c 5-го класса. Все знают, где находится аптечка в кабинете физики, что в ней есть. Перечень применения лекарственных средств находится рядом с аптечкой. Нумерация лекарственных средств из перечня соответствует этой же нумерации на лекарствах (бутылочках, бинтах и т.д.), наклеенных сверху, в самой аптечке и соответствует нумерации перечня лекарств на коробке аптечки.
На экзамене учащиеся обязательно пересказывают перед выполнением практического задания пункты инструкции № 12, которые относятся к работе. По окончании лабораторного практикума во всех классах, с 9-го по 11-й, учащиеся, не пожелавшие устно сдавать работы, пишут контрольную работу, где есть вопросы по охране труда. Например, в 9-м классе к работе «Измерение показателя преломления вещества линзы»: запишите правила охраны труда при работе с химическими веществами.
При выполнении работ практикума в каждую папку с инструкцией по выполнению работы вкладываю инструкцию № 12, а в следующий файл -  лист с крупно отпечатанными пунктами, касающиеся этой конкретной работы. Например, к выше названной работе: № 1; 2; 3.1; 3.4.1; 3.4.2; 3.5; 3.6.1; 4.3; 4.5; 4.6; 5.2; 5.3; 5.4; 5.5; 5.6.

    При составлении инструкции № 11 я учла все наши экскурсии. Перед каждой экскурсией провожу целевой инструктаж по охране труда – только по тем пунктам, которые соответствуют данной теме.

   Я составила «Перечень пунктов инструкций по охране труда при проведении с учащимися лабораторных работ, работ лабораторного практикума и экскурсий № 11 и № 12». Он согласован с уполномоченным по охране труда и утверждён директором школы. Приведу выдержку.

	№ п/п
	Класс
	Название темы лабораторной работы, лабораторного практикума, экскурсии
	Перечень пунктов 

	1
	7
	Измерение расстояний и температуры вещества
	 1; 2; 3.1; 3.4.1; 3.4.2;  4.3; 4.6; 5.3; 5.4; 5.5; 5.6.

	26
	8
	Определение удельной теплоёмкости вещества
	1; 2; 3.1; 3.3.2; 3.4.1; 3.4.2; 3.6.1; 3.7.4;  4.3; 4.6; 5.2; 5.3; 5.4; 5.5;  5.6.

	79
	9
	Измерение показателя преломления вещества линзы
	1; 2; 3.1; 3.4.1; 3.4.2; 3.5; 3.6.1; 4.3; 4.5; 4.6; 5.2; 5.3; 5.4; 5.5; 5.6.

	151
	8
	Внутренняя энергия. Агрегатные состояния вещества. Экскурсия к парообразователю на ферму и к зернодробилке
	1; 2; 3; 4; 5.
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Инструкция по охране труда при проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике № 12

1. Общие требования безопасности.

1.1. К проведению лабораторных работ и лабораторного практикума по физике допускаются учащиеся с 7 класса, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные производственные факторы:


1.2.1) поражение электрическим током при работе с электроприборами;

1.2.2) термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел, при работе  с оптическими приборами, при использовании спичек, при работе с некоторыми приборами;
1.2.3) уколы и порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла, с острыми металлическими предметами;
1.2.4) отравление химическими веществами;
1.2.5) возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися        жидкостями, спичками и кусочками бумаги, оставшимися при уравновешивании весов, неправильном обращении с некоторыми приборами;
1.2.6) механические травмы от падающих тяжелых предметов, при резком выдергивании или  выбивании физических тел.

1.3. Учащиеся входят в кабинет по приглашению учителя (лаборанта) во избежание столкновения  с лаборантом, разносящим в это время приборы.
1.4. По кабинету учащиеся проходят с опущенными вниз сумками, во избежание порчи приборов на демонстрационном столе и на столах школьников.

1.5. Запрещается без разрешения учителя приборы, находящиеся на демонстрационном столе и столах учащихся, трогать или дуть на них.

1.6. Запрещено дергать или толкать демонстрационный стол и столы школьников в кабинете.

1.7. Учащимся запрещено ставить сумки на столешницы в то время, когда на них находятся приборы, во избежание порчи последних.
1.8. Все лабораторные работы и работы лабораторного практикума, кроме тех, о которых особо сообщит учитель, учащиеся выполняют сидя за столами. Нельзя вскакивать из-за стола, поворачиваться назад, толкать соседа.
1.9. При получении учащимися травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.
1.10. После окончания лабораторной работы и работы лабораторного практикума тщательно вымыть руки с мылом.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Внимательно изучите содержание и порядок выполнения работы, а также безопасные приёмы её выполнения.

2.2. Подготовьте рабочее место к работе, уберите посторонние предметы.

2.3. Приборы и оборудование разместите таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание.

2.4. Проверьте целостность приборов из стекла и лабораторной посуды, соединительных проводов и лабораторного оборудования, электрических разъемов и розеток.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. Точно выполняйте указания учителя (преподавателя) при проведении работы, без его разрешения не выполняйте самостоятельно никаких действий с оборудованием.
3.2. При работе с электричеством:
3.2.1. При сборке электрической схемы, избегайте пересечения проводов без видимых повреждений изоляции, источник тока подключайте в последнюю очередь.
3.2.2. Собранную электрическую схему включайте под напряжение только после проверки учителем (преподавателем или лаборантом).
3.2.3. Проверяйте напряжение в электрической цепи и других частях электроприборов только с помощью указателя напряжения;
3.2.4. Учащиеся не допускаются к работе с приборами, рассчитанными на напряжение выше 42 В переменного и 110 В постоянного тока;
3.2.5. При постановке лабораторных работ запрещается применение учащимися приборов с надписями на панелях (корпусе) «Только для проведения опытов учителем».
3.2.6. Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепи, к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производите        переключений в цепях до отключения источника тока.

3.3. При работе с нагревающимися телами и приборами.
3.3.1. При нагревании жидкости в пробирке или колбе используйте специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направляйте на себя и на своих товарищей;
3.3.2. Во избежание ожогов жидкость и другие физические тела нагревайте не выше 60-70 ºС, не берите их незащищенными руками; 

3.3.3. Запрещено смотреть на Солнце через любые оптические приборы без специальных  фильтров во избежание ожога глаз;
3.3.4. Запрещено отражать солнечный луч с помощью зеркала в глаза человека;
3.3.5. Не допускайте прямого попадания в глаза света от проекционных аппаратов, лазера и стробоскопа. «БЕРЕГИТЕ ГЛАЗА!»
3.3.6. Температура наружных элементов конструкций изделий, нагревающихся в процессе эксплуатации, не должна быть выше 45 ºС. При температуре нагрева наружных элементов   изделия выше 45º С, на видном месте этого изделия должна быть сделана надпись  «Берегись ожога!»

3.4. При работе с лабораторными приборами из стекла и металла.
3.4.1. Соблюдайте осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной 

       посудой, не бросайте, не роняйте и не ударяйте их.
3.4.2. Не прилагайте усилий при проведении измерений, укладывании в футляр и закреплении их в штативе. 

3.4.3. Будьте осторожны при работе с металлическими предметами, имеющими заостренные концы: иглами, кусками проволоки, железными опилками, ножницами.

3.5. При работе с химическими веществами.
3.5.1. Для идентификации запаха из пробирки её нельзя приближать близко к лицу во  избежание ожога глаз, слизистой оболочки носа порами нашатырного спирта и других веществ. Пробиркой водим на некотором расстоянии от носа вправо-влево или взмахахами кисти снизу вверх направляем вдыхаемые пары к носу.

3.5.2. Нельзя пробовать на вкус и касаться незащищенными руками химических растворов.

3.5.3. Для работы с физическими телами, соприкасающимися с химическими растворами, используйте специальные приспособления (прикреплённые нитки, проволоку, крючки, пинцеты, обтирочный материал и другое). Тела, вынутые из растворов, не промокая,  укладывайте на обтирочный материал. 

3.5.4. Нельзя без разрешения учителя открывать пробки на пробирках и колбах с химическими веществами.

3.6. При механическом движении предметов.

3.6.1. Следите за исправностью всех креплений в пробирках и приспособлениях.
3.6.2. Не прикасайтесь и не наклоняйтесь близко к вращающимся и движущимся частям машин и механизмов во избежание затягивания волос и частей одежды.
3.6.3. Правильно переносите тяжелые предметы. Не подставляйте руки под падающие тяжелые предметы!
3.7. При работе с открытым огнем и предметами способными вызвать возгорание.

3.7.1. Не кладите посторонние предметы на оборудование, не закрывайте вентиляционные  решётки на приборах. 

3.7.2. При выполнении работ со свечой следите, чтоб она всегда была в устойчивом         положении. Не наклоняйтесь близко к пламени свечи во избежание возгорания распущенных волос, некоторых частей одежды.

3.7.3. Не кладите непогашенную спичку на стол, погасив спичку, укладывайте её в металлический лоток. 

3.7.4. Не допускайте скопления мелких кусочков бумаги, оставшихся при уравновешивании весов, на столе, не складывайте их в стол, а уносите сразу в урну.

3.7.5. Во время работы с нагревающейся проволокой следите, чтобы с ней не соприкасались соединительные провода, распущенные волосы, некоторые части одежды во избежание возгорания. 

3.7.6. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну  спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком. 

3.7.7. Запрещается включение без нагрузки выпрямителей, т.к. в этом случае электролические конденсаторы фильтра заметно нагреваются, а иногда и взрываются.
3.7.8. Не допускайте предельных нагрузок на измерительные приборы.
3.7.9. Не оставляйте без надзора невыключенные электрические устройства.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, повышенном их нагревании, появлении искрения, запаха горелой изоляции и т.д., немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю (преподавателю).

4.2. Если допустили опрокидывание стакана с водой с нагревательным элементом при включенной цепи, немедленно отключите источник питания от сети и сообщите учителю.

4.3. Если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирайте их осколки незащищенными руками, а используйте щётку и совок.

4.4. Просыпанные металлические опилки собирайте при помощи щётки и совка.

4.5. При разливе легковоспламеняющейся жидкости или химического раствора немедленно сообщите об этом учителю (преподавателю).

4.6. При получении травмы оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждении.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключите источник тока, разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать электрическую схему.

5.2. Разберите установку,  с которой выполнялась работа. Разборку установки для нагревания жидкости проводите после её остывания: за исключением термометров, оставшихся в затвердевшем веществе, эти приборы нельзя доставать сразу после окончания работы во избежание поломки.

5.3. Приведите в порядок рабочее место, сдайте учителю (преподавателю) приборы, оборудование, материалы.

5.4. По окончании работы при помощи обтирочной ветоши уберите после себя со стола просыпанные вещества, мелкие кусочки бумаги, служившие для уравновешивания весов, унесите всё в урну; вытрите со столешницы воду.

5.5. По окончании работы тщательно вымойте руки с мылом.

5.6. Если во время выполнения работы были выявлены недостатки, влияющие на безопасность труда, то сообщите об этом учителю.

Инструкция составлена на основе типовой

Ответственный по охране труда                                Т.К. Бисерова
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Инструкция по технике безопасности при проведении экскурсий по физике № 11
1. Общие требования безопасности.                                                                                                                      
1.1. К проведению экскурсии по физике допускаются учащиеся с 7-го класса, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. Опасные производственные факторы при нарушении правил посещения экскурсионного объекта:

1.2.1. Поражение электрическим током при работе с электроприборами.

1.2.2. Термические ожоги.

1.2.3. порезы конечностей.

1.2.4. возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися жидкостями.

1.2.5. механические травмы от падающих тяжёлых предметов.

1.2.6. ожоги сетчатки глаза.

1.2.7. во время движения к экскурсионному объекту может стать участником дорожно-транспортного происшествия при нарушении правил дорожного движения.

1.3. При поручении учающимся травмы окажите первую медицинскую помощь пострадавшему. Сообщите об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправьте его в лечебное учреждение.

1.4. После окончания экскурсии тщательно вымойте руки с мылом.                                                                                                                 

2. Требования безопасности перед началом экскурсии                                                                                             


2.1. Внимательно выслушайте порядок проведения экскурсии и маршрут движения к объекту, а также правила поведения на объекте.

2.2. Оденьтесь по сезону, выстройтесь парами и сосчитайтесь. Выходите из школы по команде учителя.

2.3. При движении по дороге строго соблюдайте правила дорожного движения. В зимнее время года двигайтесь по обочине по левой стороне дороги. В остальное время года передвигайтесь по тротуару.

2.4. Прежде чем пересечь проезжую часть дороги посмотрите вначале налево, потом – направо. Пересекайте проезжую часть по тротуарам, а при их отсутствии - на перекрёстках по линии обочин. 

2.5. Не выходите без разрешения из колонны, не перебегайте улицу, а переходите её шагом и в прямом направлении, а не наискосок. 

2.6. Не успев перейти улицу перед приближающимся транспортом, не мчитесь, а остановитесь и дайте возможность водителю объехать себя.

2.7. В ненастную погоду, в сумерки, особенно при обледенелом дорожном покрытии, когда водителю не всегда удаётся рассчитать тормозной путь его машины, в распутицу, экскурсии запрещаются.

2.8. Во время движения колонны не сходите с тротуаров на проезжую часть дороги.                                                    

2.9. Не останавливайтесь в непосредственной близости от проходящего автомобиля, т.к. выступающие детали машины могут зацепиться за одежду и потащить за собой.                                            

2.10. При приближении специальных автомобилей (пожарных, милицейских, медицинской помощи) с включенным звуковым сигналом отойдите в сторону, чтобы не мешать их маневрированию.                                                                                                                                                     
3.Требования безопасности во время экскурсии
3.1. Перед началом экскурсии на объекте сосчитайтесь. Точно выполняйте указания учителя и руководителя подразделения – экскурсовода, без его разрешения не выполняйте никаких действий.
3.2. Перед началом экскурсии ознакомьтесь с планом эвакуации при пожаре производственного объекта.
3.3. На территории экскурсионных объектов учащиеся должны вести наблюдения, находясь только в разрешённых и безопасных местах, всякое перемещение должно производиться только по указанию учителя и экскурсовода.
3.4. При осмотре производственных объектов и наблюдении за ними нельзя находиться на расстоянии ближе 4-5 метров к движущимся объектам с боковой стороны. 
3.5. Учащимся запрещено касаться любыми частями тела животных, различного оборудования  на территории экскурсионного объекта.
3.6. Учащимся запрещено куда-либо взбираться, что-то брать в руки, нюхать, пробовать на                                  вкус, гладить животных на экскурсионных объектах.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При обнаружении на экскурсионном объекте работающего сварочного аппарата следует немедленно остановиться, предварительно предупретив своих товарищей, и отвернуться от сварочной дуги во избежание ожога сетчатки глаза.
4.2. При подозрении на неисправность работающего наблюдаемого объекта по команде экскурсовода или учителя покиньте предприятие, не создавая паники.
4.3. При получении травмы любого характера окажите первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщите об этом администрации учреждения, при необходимости отправьте пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании экскурсии
5.1. По окончании экскурсии, покинув производственный объект, пересчитайтесь.
5.2. По окончании экскурсии не забудьте тщательно вымыть руки с мылом. 
5.3. Возвращайтесь в школу, соблюдая пункты 2.2-2.9. настоящей инструкции. 
5.4. По возвращении в школу не забудьте пересчитаться.     

5.5. Если во время экскурсии были выявлены недостатки, влияющие на безопасность, то   

сообщите об этом учителю.

Инструкция составлена на основе типовой.
Ответственный по охране труда:                     Т.К. Бисерова.
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Этот список находится на крышке коробки аптечки с лекарственными средствами

Перечень перевязочных средств и медикаментов

в кабинете физики.

	№ п/п
	Перечень медикаментов
	  Количество штук
	Срок годности

	   1
	Индивидуальные перевязочные

антисептические средства. Бинты.
	3 шт.
	не ограничен

	   2
	Лейкопластырь бактерицидный 
	3 пластины
	

	   3 
	Вата гигроскопическая стерильная
	2 пакета
	не ограничен

	   4
	Жгут
	1 шт.
	не ограничен

	   5
	Раствор йода спиртовой 5%
	1 флакон
	

	   6
	Нашатырный спирт
	1 флакон
	

	   7
	Сода питьевая в порошке
	1 пачка
	не ограничен

	   8
	3% раствор уксусной кислоты
	1 флакон 250 мл.
	1 раз в год

	   9
	Валидол 
	1 туба
	

	  10
	Перманганат калия

(свежеприготовленный раствор)
	1 флакон 

500 мл.
	1 раз в 10 дней

	  11
	Раствор пероксида водорода 3%
	1 флакон
	

	  12
	Кислота борная 2% раствор
	1 флакон 250 мл.
	1 раз в 10 дней

	  13
	Пакеты для накладывания холода или тепла
	3 шт.
	не ограничен

	  14
	Пинцет 
	1 шт.
	не ограничен

	  15
	Пипетки в футляре
	3 шт.
	не ограничен

	  16
	Палочки стеклянные
	3 шт.
	не ограничен


В колонке «Срок годности» в пустых клеточках дату  записываем  карандашом, т.к. в последствии ее приходится менять. 

   «Проверено»                                      школьная  медсестра                                 Н.Н.Ичетовкина
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Применение лекарственных средств для оказания первой      

помощи  в кабинете физики

1 и 2. Бинты и лейкопластырь  –   для наложения повязок на раны;
3. Вата                                                       - запрещено накладывать на рану или ожог;

                                                                          используется только в качестве             

                                                                          вспомогательного средства.

4. Кровеостанавливающий жгут – для остановки артериальных кровотечений,

                                                                          в качестве защитных жгутов при синдроме    

                                                                          длительного сдавливания.

                                                                          1-й раз – на 2 часа с перерывом 5 мин,
                                                                          2-й раз – на 30 мин. с перерывом 5 мин,

                                                                          в пятиминутный перерыв жгут только        

                                                                          ослабляется. Держать жгут не более 4-х часов.

5. Настойка йода -                              для обработки кожи вокруг раны, ссадины.

6. Нашатырный спирт -                     в качестве возбуждающего средства                

                                                                          дыхательного центра и при обмороках;

                                                                          смоченной ваткой смазать виски или водить     

                                                                          смоченной ваткой перед носом.

7. Сода питьевая -                                 для обсыпания поверхности химического 

                                                                          ожога кислотой.

8. 3%ный раствор уксусной        химических ожогах щелочью обильно
             кислоты                                          промыть раны. 

9. Валидол -                                   при внезапной боли грудной клетки слева, 

                                                                          1 таблетка под язык.

10.Перманганат калия –               для обильного промывания ран и ссадин.
(свежеприготовленный

розовый раствор) – 

11. Пероксид водорода -               после промывки марганцовкой рану полить

                                                                           перекисью водорода; при носовых   

                                                                           кровотечениях  ватку, смоченную перекисью,

                                                                           заложить в нос, посадить пострадавшего прямо, 

                                                                           к переносице можно прижать холод.

12. 2%ный раствор борной –        для промывания химических ожогов

кислоты                                          кислотой.

13. Пакеты -                                               для охлаждения поврежденного участка водой,

                                                                           снегом, льдом при ушибах, ожогах, внутренних   

                                                                           кровотечений, укусах змей и насекомых, 
                                                                           аллергической реакции; 

                                                                           тепло – при переохлаждении и утоплении.

                                                                                 Врач             / Никоношина И.Д. /    
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Охрана труда. Учебно-методическое пособие в двух частях. Часть 1.В. И. Пластун; под редакцией С. С. Фефилова.  Ижевск: Издательство « Ижтехносервис », 2003. стр. 150-169.                                                                                                                                                                                                                                                      
 2.3 Разработка и утверждение правил и инструкций по охране труда.                                                              Из ТК РФ (ст.212):                                                                                                                                                     Из постановления Минтруда РФ от 06.04.2001 г. № 30 «Об утверждении рекомендаций по  разработке государственных нормативных требований охраны труда».                                                                                                                                                                                                                                    

                                                           IV. Порядок разработки                                                                                                                                                             

                                 и утверждения типовых инструкций по охране труда                                                                                      4.1. Разработка и утверждение межотраслевых типовых инструкций по охране труда производится Минтрудом России в соответствии с настоящими Методическими рекомендациями.                                                                                                                                                   Межотраслевые типовые инструкции по охране труда разрабатываются на основе межотраслевых правил по охране труда и других актов и не должны противоречить им.                              Межотраслевые типовые инструкции по охране труда утверждаются Министром труда и                               социального развития Российской Федерации или его заместителем.                                                                  4.7. Требования, предъявляемые к подготовке межотраслевых и отраслевых типовых инструкций по охране труда, должны соответствовать требованиям, предъявляемым к подготовке межотраслевых и отраслевых правил по охране труда.                                                                      межотраслевую или отраслевую типовую инструкцию по охране труда рекомендуется                             включать разделы.                                                                                                                                                       1. Общие требования безопасности.                                                                                                                           2. Требования безопасности перед началом работы.                                                                                                 3. Требования безопасности во время работы.                                                                                                                                     4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.                                                                                       5. Требования безопасности по окончанию работы.                                                                                            При необходимости в межотраслевую или отраслевую типовую инструкцию по охране труда можно включить другие разделы.                                                                                                                        4.8. В разделе «Общие требования безопасности» рекомендуется отражать:                                                       - условия допуска работников к самостоятельной работе по соответствующей профессии или к выполнению соответствующего вида работ (возраст, пол, состояние здоровья, проведение инструктажей и т. п.);                                                                                                                                               - указания о необходимости соблюдения правил внутреннего распорядка;                                                      - требования по выполнению режимов труда и отдыха;                                                                                                 - перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут воздействовать на работника в процессе работы;                                                                                                                                  - перечень спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, выдаваемых в соответствии с установленными нормами, с указанием обозначений государственных, отраслевых стандартов или технических условий на них;                                                                                           - требования по обеспечению пожаро - и взрывобезопасности;                                                                                - порядок уведомления администрации о случаях травмирования работника и неисправности оборудования, приспособлений и инструмента;                                                                                                      - указания по оказанию первой (доврачебной) помощи;                                                                                          - правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник при выполнении работы.              В раздел «Требования безопасности перед началом работы» рекомендуется включать:                                        - порядок подготовки рабочего места, средств индивидуальной защиты;                                                        - порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и инструмента, ограждений, сигнализаций, блокировочных и других устройств, защитного заземления, вентиляции, местного освещения и т. п.;                                                                                                                                                      - порядок проверки исходных материалов (заготовки, полуфабрикаты);                                                               - порядок приёма и передачи смены в случае непрерывного технологического процесса и работы оборудования.                                                                                                                                                                В разделе «Требования безопасности во время работы » рекомендуется предусматривать:                                   - способы и приёмы безопасного выполнения работ, использования технологического 
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оборудования, транспортных средств, грузоподъёмных механизмов, приспособлений и инструментов;                     
- требования безопасного обращения с исходными материалами ( сырьё, заготовки, полуфабрикаты);                                                                                                                                                                              

-  действия, направленные на предотвращение аварийных ситуаций;                                                                   - требования, предъявляемые к использованию средств индивидуальной защиты работников.                   В разделе «Требования безопасности в аварийных ситуациях» рекомендуется излагать:                                 - перечень основных возможных аварийных ситуаций и причины, их вызывающие;                                                  - действия работников при возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным последствиям;                                                                                                                             - действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и внезапном заболевании.                                                                                                                                               В разделе «Требования безопасности по окончании работ» рекомендуется отражать:                                    - порядок отключения, остановки, разработки, очистки и смазки оборудования, приспособлений, машин, механизмов и аппаратуры;                                                                                                      - порядок уборки отходов, полученных в ходе производственной деятельности;                                                 - требования соблюдения личной гигиены;                                                                                                          - порядок извещения руководителя работ о недостатках, влияющих на безопасность труда, обнаруженных во время работы.                                                                                                                                   4.9. Межотраслевые и отраслевые типовые инструкции по охране труда должны содержать минимум ссылок на какие-либо нормативные правовые акты, кроме ссылок на правила, на основании которых они разработаны. В инструкциях не должны применяться слова, подчеркивающие особое значение отдельных требований (например, «категорически», «обязательно»,  «строго», «безусловно» и т. п.), так как  все требования инструкции должны выполняться работниками в равной степени.                                                                                                                                 Замена слов в тексте инструкции буквенными сокращениями (аббревиатурой) допускается при условии его предшествующей полной расшифровки.                                                                                           Если безопасность выполнения работы обусловлена определенными нормами, то они должны быть указаны в инструкции (величина зазоров, расстояния и т. п.).                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                         V. Порядок разработки и утверждения                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                    инструкций по охране труда для работников                                                                   5.1. Инструкция по охране труда для работника разрабатывается исходя из его профессии или вида выполняемой работы.                                                                                                                                      5.3. Инструкция по охране труда для работника разрабатывается на основе межотраслевой или отраслевой типовой инструкции по охране труда (а при ее отсутствии - межотраслевых или отраслевых правил по охране труда), требований безопасности, изложенных в эксплуатационной и ремонтной документации организаций-изготовителей оборудования, а также в технологической документации организации с учетом конкретных условий производства. Эти требования должны быть изложены применительно к профессии работника или виду выполняемой работы.                                                                                                                                 5.6. Служба охраны труда (специалист по охране труда) организации осуществляет контроль за своевременной разработкой, проверкой, пересмотром и утверждением инструкций по охране труда для работников, оказывает методическую помощь разработчикам.                                                             5.9. Проверку и пересмотр инструкций по охране труда для работников организует работодатель. Пересмотр инструкций должен производиться не реже одного раза в 5 лет.                                                  5.10. Инструкции по охране труда для работников досрочно пересматриваются:                                                   а) при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;                      б) изменении условий труда работников;                                                                                                                        в) внедрении новой техники и технологии;                                                                                                                                г) по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;                                                                                                    д) по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральных надзоров России.                                                                                                                   5.11. Если в течение срока действия инструкции по охране труда для работника условия его 
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труда не изменились, то приказом (распоряжением) работодателя ее действие продлевается на следующий срок, о чем делается запись на первой странице инструкции (ставятся текущая дата, штамп «Пересмотрено» и подпись лица, ответственного за пересмотр инструкции, приводятся 
наименование его должности и расшифровка подписи, указывается срок продления инструкции).      

7. Инструктаж по безопасности труда

По  характеру и времени проведения инструктажи подразделяют:                                                                             1) вводный;                                                                                                                                                                    2) первичный на рабочем месте;                                                                                                                                               3) повторный;

4) внеплановый;

5) целевой. 

7.1. Вводный инструктаж

7.1.1. Вводный инструктаж по безопасности труда проводят со всеми учащимися и студентами, прибывшими на производственное обучение или практику, а также с учащимися в учебных заведениях перед началом лабораторных и практических работ в учебных лабораториях, мастерских, участках, полигонах.

7.1.2. Вводный инструктаж в учебных заведениях - преподаватель или мастер производственного обучения.

7.1.3. Вводный инструктаж проводят в кабинете охраны труда или специально оборудованном помещении с использованием современных технологических средств обучения и наглядных пособий (плакатов, натурных экспонатов, макетов, моделей, кинофильмов, диафильмов, видеофильмов и т.п.).

7.1.5. Проведение вводного инструктажа с учащимися регистрируют в журнале учета учебной работы, с учащимися, занимающимися во внешкольных учреждениях – в рабочем журнале руководителя кружка, секции и т.д.

7.2. Первичный инструктаж на рабочем месте

7.2.1. Первичный инструктаж на рабочем месте до начала производственной деятельности проводят:

- со студентами и учащимися, прибывшими на производственное обучение или практику перед выполнением новых видов работ, а также перед изучением каждой новой темы при проведении практических занятий в учебных лабораториях, классах, мастерских, участках, при проведении внешкольных занятий в кружках, секциях.

7.2.3. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят с каждым работником или учащимся индивидуально с практическим показом безопасных приемов и методов труда. Первичный инструктаж возможен с группой лиц, обслуживающих однотипное оборудование, и в пределах общего рабочего места.

7.3. Повторный инструктаж

7.3.1. Повторный инструктаж проходят все рабочие.

7.3.2. Повторный инструктаж проводят индивидуально или с группой работников, обслуживающих однотипное оборудование и в пределах общего рабочего места по программе первичного инструктажа на рабочем месте в полном объеме.

7.4. Внеплановый инструктаж

7.4.1. Внеплановый инструктаж проводят:

1) при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций по охране труда, а также изменений к ним;

2) при изменении технологического процесса, замене или модернизации оборудования, приспособлений и инструмента, исходного сырья, материалов и других факторов, влияющих на безопасность труда;

3) при нарушении работающими и учащимися требований безопасности труда, которые могут привести или привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению;

4) по требованию органов надзора.
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7.4.2. Внеплановый инструктаж проводят индивидуально или с группой работников одной профессии. Объем и содержание инструктажа определяют в каждом конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызывавших необходимость его проявления.

7.5. Целевой инструктаж

7.5.1. Целевой инструктаж проводят при выполнении разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями по специальности (погрузка, выгрузка, уборка территории, разовые работы вне предприятия, цеха и т.п.); ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и катастроф; 
производстве работ, на которые оформляется наряд – допуск, разрешение и другие документы; проведении экскурсии на предприятии, организации массовых мероприятий с учащимися (экскурсии, походы, спортивные соревнования и др.). 

7.6. Первичный инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый и целевой проводит непосредственный руководитель работ (мастер, инструктор производственного обучения, преподаватель).

7.7. Инструктаж на рабочем месте завершаются проверкой знаний устным опросом или с помощью технических средств обучения, а также проверкой приобретенных навыков безопасных способов работы. Знания проверяет работник, проводивший инструктаж.

7.8. Лица, показавшие неудовлетворительные знания, к самостоятельной работе или практическим занятиям не допускается и обязаны вновь пройти инструктаж.

7.9. О проведении первичного инструктажа на рабочем месте, повторного, внепланового, стажировки и допуске к работе работник, проводивший инструктаж, делает запись в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте  с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего. При регистрации внепланового инструктажа указывают причину его проведения.

Целевой инструктаж с работниками, проводящими работы по наряду – допуску, разрешено и т.п., фиксируется в наряде – допуске или другой документации, разрешающей производство работ.
