М.А. Бражников
Начальная физика А.В. Цингера
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Где, укажите нам, отечества отцы,

Которых мы должны принять за образцы?

                                                 А.С Грибоедов

I. Вместо введения
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Интерес, проявляющийся в последнее время к нашему дореволюционному наследию, вполне понятен, ведь поколения, вошедшие в жизнь до 1991 г., полагали, утрируя, что «всё в России появилось после Революции», в том числе и учебная литература, теперь маятник качнулся резко в другую сторону. Тем не менее переосмысление того, чем мы обладаем, и что утеряли – дело полезное. Традиции преподавания физики в России уходят корнями в XVIII век. Вот задача, которую мы решаем на уроках механики с завидным постоянством: «К пристани причаливают две одинаковые лодки. Лодочники подтягиваются к берегу с помощью веревок. Противоположный конец первой веревки привязан к столбу на пристани, за противоположный конец второй веревки тянет матрос, стоящий на берегу. Все трое прилагатеют одинаковые усилия. Какая лодка причалит раньше?». Этот вопрос разбирается и у Я.И Перельмана, и у М.Е Тульчинского, но ответ можно найти и в более ранних пособиях учебниках. «Когда стоящий на берегу человек тянет судно веревкою, или находящийся в судне чрез привязанную на берегу к чему-нибудь веревку притягивается к оному, то произойдет единое и то же действие; ибо сопротивление или противудействие неподвижной точки (где привязана или держится веревка) равно употребляемому против нее действию» [1] - так писал физик аббат Нолле, в своем учебнике экспериментальной физике, переведенной в России в 1779-1781 гг. Внимательно читая это учебник, можно найти там многие методы, например, теневой проекции, и демонстрации, например, звонок под воздушным колоколом, которые мы применяем и сегодня. Но, ни переводной учебники Нолле, ни появившийся столетие спустя учебник К.Д Краевича
, а он традиционно оставался основным, вплоть до 20-х годов ХХ века не были той гоголевской «Шинелью» из которой вышли современные учебники и задачники по физике. Первым из новых учебников начала ХХ века стала «Начальная физика» А.В. Цингера (1-ое издание 1910 г), и его «Сборник вопросов и задач по физике» (1-ое издание 1913 г.). Почти сто лет спустя «Начальная физика» вышла вновь [2], и вышла благодаря тому, (отдавая должное издателям!), что она не потеряла, в чем-то, своей оригинальности и сейчас, а нетривиальные учебники – появляются у нетривиальных людей, возьмите курс лекций Р. Фейнмана, или Р.В. Поля. Таким неординараным человеком был и А.В. Цингер.
II. Об А.В. Цингере

Александр Васильевич Цингер родился 16 (28) марта 1870 г в Москве в семье «двойного доктора» - профессора математики и почетного доктора ботаники В.Я. Цингера. А.В. Цингер был педагогом в третьем поколении. Интересно, как увлечение и пристрастия родителей их друзей, окружения вцелом, становились профессией их детей, семья и ее традиции беспорно оказали влияние и на выбор самой профессии А.В. Цингером и на то, как он ее понимал, какие идей проводил в жизнь.

Прадед, Христиан Иванович, был лютеранином из немцев, переселившихся в конце XVIII в., и получивших впоследствии в России потомственное дворянство, в семье сохранялось предание о том, как во время нашествия Наполеона в Москву Х.И. Цингер, будучи экономом в Голицынской больнице, оставшись в больнице единственным хранителем, спас ее от разорения, припрятав от французов больничные деньги. Детство и деда, и отца прошло за Москвой-рекой близ Голицынской больницы. Дед, Яков Х. Цингер – был скромным учителем математики, дававшим, то частные, то казенные уроки, при том имел он склонность к ремеслу, так, например, любил заниматься починкой часов. Умер он рано (в 1847 г), и отца воспитывал поначалу суровый прадед [3]. Отец, В.Я. Цингер, (1836-1907) защитил в 1862 г. магистрскую диссертацию «Способ наименьших квадратов», - способ, которым мы неявно пользуемся даже в школе при построении графиков по экспериментальным точкам, а в 1863 г ему была присуждена докторская степень. Профессор чистой математики с 1868 г. В. Я. Цингер создал школу русских геометров при Московском университете [3,4], среди его учеников был и будущий профессор математики Б.К Млодзеевский, которому А.В. Цингер годами позже надписал на своем учебнике Механики: «Болеславу Корнелиевичу Млодзеевскому на добрую память от составителя.»
 Математика оказалась не единственным любимым занятием В.Я. Цингера, с 70-х годов он увлекается изучением растительного мира. Выйдя в отставку в 1898 г. и поселясь в своем имении в Тульской губернии, В.Я. Цингер составил «Сборник сведений о флористике Средней России», за что был удостоен звания почетного профессора ботаники Юрьевсого университета. [4] Любовь к изучению растений В.Я. Цингер привил и старшему сыну Н.В. Цингеру – впоследствии профессору ботаники, лауреатуЛенинской премии, и младшему – А.В. Цингеру, написавшему книгу «Занимательная ботаника»: «Пособирать на досуге растения, покопаться в определителях, почитать о разных чудесах нашей и экзотической флоры, послушать рассказы сведующего специалиста, -все это было для меня наслаждением всей жизни», -  писал профессор физики Цингер в последний год своей жизни [5]. Ловля бронзовок, стрекоз, кузнечиков в Быкове – модном дачном месте Подмосковья начала ХХ века, описанным И.А. Буниным, с парком и большим прудом, осталось в памяти сына - художника О. Цингера [6]; «С раннего детства я увлекался животными, собирал коллекции жуков и бабочек. Мой отец очень поощрял эту деятельность и привозил мне часто для коллекции препарированных экзотических жуков», - вспоминал О. Цингер, кстати по его вспоминаниям, отец любил рисовать растения Никитского ботанического сада, будучи в Крыму [7]. И опять же увлечения родителей передаются детям. О. А. Цингер (1910 – 1998) стал известным художником русского зарубежья. Грани семьи Цингеров были очень разносторонни: математики, ботаники, физики, художники, а, дядя А.В. - Н.Я Цингер был член-корреспондентом Петербургской академии наук, профессором геодезии и астрономии. [4] 
С юношеских лет А.В. Цингер был вхож в семью Л.Н. Толстого
. В декабре 1889 г. он принимает участие в домашнем спектакле «Плоды просвещения», приезжает, будучи гимназистом в Ясную Поляну. А в 1894 г. участвует в святочном маскараде, устроенным дочерью Толстого –Татьяной Львовной, Цингер изображает философа Владимира Соловьева [8], а артист МХТа В.М. Лопатин - Льва Толстого. Разнообразные вопросы интересуют Толстого, которых он касается в разговоре со студентом физического факультета Московского университета: совершенные числа, арифметические задачи и вопросы не-евклидовой геометрии, Толстой вспоминал о Н. Лобачевском – профессоре Казанского университета, в котором Л.Н. учился; в 1894 г. А.В. Цингер увлекает Толстого приехать на заключительное заседание IX съезда русских естествоиспытателей, на котором с докладом выступал В.Я. Цингер. Когда в 1900 г. А.В. Цингеру был нужен повод поехать к Толстым, он его быстро находит: « у меня от подготовки лекции осталось пол-литра жидкого воздуха. Отвезем этот воздух Льву Николаевичу. Он еще не видел этих опытов. Может быть, это его забавит.» [9]. Рассказ о свойствах жидкого воздуха, который тогда был редкостью, и Толстой о нем слышал много из газет, был прост и изящен, а когда пришел кто-то из запоздавших гостей Л.Н. Толстой сам вызвался повторить лекцию А.В. Цингера [10]. При этом Цингер вспоминал, что будучи десятилетним мальчишкой, сам разбирал понятие «скрытой теплоты»по «Книгам для чтения», издаваемым Л.Н. Толстым. Иной род деятельности в который включился А.В. Цингер – помощь голодающим крестьянам в 1892 г., и все те, кто дурачились на маскараде в Ясной Поляне стали активными помощниками Толстого, о чем свидетельствует фотография тех лет. Быть театралом, дружить с В.И. Немировичем-Данченко, и буднично [image: image3.png]


помогать крестьянам в их бедствии, устраивать опыты по физике для Толстого на исходе XIX века и для жителей Ялты в голодном 1921 г. - это было естественно для интеллигента. «Да, у Цингера при значительном числителе, очень маленький знаменатель, что делает его большой величиной» - так говорил об А.В. Цингере Л.Н. Толстой [10].
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В 1894 г. А.В Цингер закончил Московский университет, его наставником был всемирно известный физик Н.А Умов. Трудно сказать, что-то определенное о научных интересах молодого А.В Цингера, в отличии от педагогических, но в 1895 г. им была опубликована в журнале Русского Физического и Химического общества совместно с Н.С Щегляевым работа «О теплоемкости эбонита, пробки и пальмового дерева» – материалов, использовавшихся при изготовлении калориметров. Несомненно Цингер, как ученый-исследователь, проявился и тогда, когда предложил оригинальный метод визуализации линий тока с помощью порошка металла на листе бумаги, пропитанной электролитом, при этом наблюдался рост кристаллов металла в направлении линий тока, метод был им опубликован в немецком журнале в 1900 г.

В 1898 г. появился его сборник задач по электричеству и магнетизму для студентов младших курсов, однако в отличие от известного задачника по физике этот состоял в основном из заимствованных задач, как следовало из предисловия [12]. Цингер преподавал на медицинском факультете Московского университетата, одновременно читал лекции по физике на курсах Московского общества воспитательниц и учительниц, Высших женских курсах в Москве, а также курс термодинамики в Институте путей сообщения [13]. Можно предположить, что предпочтение преподаванию было отдано вследствии семейной традиции – дед и отец преподавали, но возможно сказалось и влияние Н.А Умова – не только известного физика, но и просветителя науки
, коеми в ту эпоху были многие выдающиеся ученые: А.Г. Столетов, К.А. Тимирязев, В.И. Вернадский. В архиве В.И Вернадского сохранилось несолько писем А.В. Цингера к нему. Сам факт этих писем, в одном из которых Цингер просит указать список работ Ломоносова по физике и химии, говорит о той атмосфере среди ученых ипреподавателей, которая сложилась до революции: приват-доцент свободно пишет всемироно признанному академику. В 1911 г. произошло событие из ряда вон выходящее «для умственной культуры России» \слова В.И. Вернадского\ в знак протеста против ущемления прав университетской автономии и расправы над студентаими 21 профессор Московского университета и ряд преподавателей, более 100 человек, почти 1/3 преподавательского состава подали в отставку, среди них был и А.В. [image: image5.png]


Цингер [15]. 
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В нач ХХ в Цингер был приглашен в Коммерческий институт, где возглавил кафедру физики
. Круг его интересов широк. В 1910 г он выпускает свой знаменитый учебник «Начальная физика. Выходом этой книги ознаменовался самый, пожалуй, деятельный период его педагогической практики, охватывающий полтора десятилетия. В 1913 г он пишет работу «Двухвековая годовщина рождения Руссо в Женеве» и издает «Сборник вопросов и задач по физике», выдержавший до революции 3 издания. А.В. Цингер в соавторстве выпускает сборники задач по геометрии, арифметике, пособие по природоведению. В 1914 г. он делает доклад на Первом Всероссийском съезде преподавателей физики, химии и космографии «Исторический обзор учебников физики» [17]. В 1915 г. выходит его учебник Механики; он выступает со словом «Н.А. Умов, как учитель». В этом выступлении можно увидеть и влияние Н.А. Умова на педагогические методы самого А.В.: «... в краткий курс физики для студентов-медиков Н.А. вводил чрезвычайно живой элемент из области анатомии, физиологии и медицины. Лекции опытной физики тщательно отделывались Н.А-чем не только со стороны содержания их изложения, но также и со стороны экспериментальных иллюстраций, для которых Н.А. постоянно изобретал, а частью собственноручно выполнял немалое количество различных оригинальных приборов, моделей и приспособлений.» [14].

В 1912 – 1916 гг. А.В Цингер издает первый русский методический журнал «Физика», в 1918 г. он был удостоен звания профессора, а в 1919-20 гг., создает Физико-Педагогический институт в Москве. [13]

Революция сложно отразилась на жизни людей того поколения. Семья уезжает, по воспоминанием О. Цингера в Харьков, – отъезд дозволяет Советская власть жене А.В. Цингера – В.Н. Павловой – актрисе МХТ с 1898 по 1919 г., а с ней мужу сыну После взятия Харькова войсками Деникина, семья оказывается в Крыму в местечке Темис-Су. А.В. Цингер тяжело болен – у него туберкулез позвоночника, впервые заявивший о себе уже в 1917 г. Но несмотря на болезнь он по-прежнему деятелен. «... мы попали в Ялту, где в местечке Темис-Су была устроена школа для детей. Несмотря на чрезвычайное количество всяких жизненных забот, ужасов гражданской войны, это время в Темис-Су осталось в моем воспоминании как существование в раю! Вот вам детская психология, непосредственность и оптимистическое отношение к жизни! Мы голодали, но отец мой блаженствовал в Никитском ботаническом саду, рисовал замечательно шишки, цветы и всякие растения. Папа был также преподавателем и директором в нашей школе!» - так писал  О.А. Цингер [7]. Альбом с рисунками А.В. Цингер подарил Ялтинскому естествено-историческому музею. В это же время он читает лекции по механике в Севастопольском политехникуме [18].

Весной 1922 г. [7] семья возвращается в Москву, чтобы осенью навсегда покинуть Россию. А.В Цингер получил разрешение на выезд для лечения у немецких специалистов. 1922 г. был годом исхода интеллигенции из России. Вместе с тем связь с Родиной остается: Цингера интересует, что происходит в стране: « он просит сообщить ему сведения по новым электростанциям, ... запрашивает о размерах самого высокого советского здания в Москве. ... чтобы установить живую связь книги, с тем, что происходит в стране, превратив работу нашей действительности в число задачника и факты учебника» [18]. Книги Цингера были обращены к советскому читателю, он об этом прямо писал в своей «Занимательной Ботанике». В России остался сын Цингера - В.А Цингер
, остались его коллеги и ученики, в частности Я.И. Перельман, который занимался переизданием задачника по физике, а он после Революции с переработками при жизни автора издавался шесть раз, и Д.И. Сахарова, который так же вел его издательские дела. Кстати, именно, Д.И. Сахаров был редактором девятого издания задачника по физике в 1951 г. Последнее довоенное издание «Начальной физики» вышло в 1931 г. В 1927 г. вышла «Занимательная ботаника», выдержавшая при жизни автора 4 издания. Умер А.В. Цингер в 1934 г. накануне Рождества: «Это было 24 декабря, стояла незажженная елка и лежали какие-то подарки.» [7]. Разносторонность А.В. Цингера нашла отражение в оригинальности его книг, на них на всех лежит отпечаток личности автора, а потому они и интересны до сих пор.

III. Начальная физика

Спустя десятилетие после выхода «Начальной физики» А.В Цингера. Н.В. Кашин – известный физик-методист первой половины ХХ века, писал: «По художественной ясности изложения и по изящной внешности он \учебник «Начальной физики» А.В. Цингера\ далеко оставляет за собой все остальные учебники, имеющиеся в нашей литературе... С методической стороны особенно ценна жизненность изложения, которая позволяет учителю постоянно обращать внимание учащихся на происхождение наших знаний и природе, и наблюдать связь их с повседневными, окружающими нас явлениям; высшей степени эта особенность достигает в «Послесловии», которое является глубоко оригинальным и ценным завершением учебника» [20]. 

Свои педагогические взгляды А.В. Цингер сформулировал в предисловии к 1-ому изданию учебника [21], к сожалению, не вошедшему полностью в репринтное издание. Коротко их можно представить так:
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Разнохарактерные, многогранные вопросы физики должны служить материалом для упражения наблюдательности наряду с живым воображением, сноровки в эксперименте, хотя бы примитивным, наряду с логической дедукцией.

· ...пользование разными методами \в преподавании\ от эвристического, пожалуй, до догматического включительно наиболее соотвествуют духу предмета. 

· ... девиз: «преподавание физики, как естественной, опытной науки, должно всецело опираться на опыт», - есть несомненная односторонность, хотя может быть и наилучшая из педагогических односторонностей. Опыт в преподавнии никак не может быть исходным пунктом в преподавании, хоть сколь-нибудь в том смысле, в каком он является исходным пунктом при исследовании.

· ...по возможности все эксперименты школьники должны проводить собственноручно.

· Не за количество, а за качество сообщаемых знаний слышим мы упреки средней школе со стороны высшей.

· ... никто, никогда и ничему по иному методу \кроме концентрического\ не обучился и обучиться не мог. ... я не могу согласиться, чтобы рационально было в одном и том же возрасте, на одной и той же стадии умственнного развития усваивать: и тот факт, что у магнита два полюса, и свойства электромагнитного поля...

· Цель «Первой ступени» заключается в том, чтобы дать элементарные сведения, ознакомить с принятыми терминами, помочь научиться примитивному экспериментированию, а главное возбудить интерес к содержанию физики и привить любовь к наблюдению.

Указал Цингер и типичные, на его взгляд, ошибки учеников.

· Неумение настолько владеть даже усвоенным законом, чтобы применять его для решения задач.

· Неумение начинающих студентов делать приближенные вычисления над числами, полученными из измерений.

· Совершенное отсутсвие сноровки в обращении с приборами.

· Неуменье владеть языком.

Собственно говоря, в том, что написано выше на сегодняшний день нет ничего принципиально неизвестного, действительно, ведь прошло почти сто лет, а за это время педагогика шагнула вперед. Но, с другой стороны, ... Все понимают, что методы и приемы должны быть разными, сообразно предмету и теме, учителю и ученикам¸ а «все время ищут один главенствующий, самый современный, метод обучения». Качество обучения падает, а все равно стремятся, - как для нас Цингер писал, - и свойства постоянных магнитов и свойства электромагнитного поля пройти в один года рамках одного концентра.. Да и ошибки учеников, проблемы в их обучения остались теми же, только неумение говорить скрывается теперь чаще за тестовой формой контроля знаний.

Попробую на примерах рассказать о достоинствах учебника. 

· Иллюстрации

[image: image8.png]< gwyfmytﬁww “’7”%

A. B. UMHFEPB, /7.,

n Tens M oK oMU

p HCTHTYTa U HOMMepY8CKUXD YuH-
Ny Mockosckaro OBuecTea Pacnpoctpanenia K ro O i

M%ﬂ
HAHAJIbHAA $©U3UNHA.

BTOPAA CTYMNEHb.

MEXAHMWHKA.

239 yepTemei Bb TeHCTH. Ta6nuua U 2 noprtpeta. JaknagKa—macwrabs.

M3 HOAHIE
T-sa ,B. B. JymHoss —Hacn. 6p. Canaesbixs".
Mockea, MacHuukas, 5. = Mertporpanss B. KoHowennas, 1.

s




[image: image9.png]HAYAJIbHAA @©U3NHA.

NEPBAA CTYMEHb.

2:0 W3RaMIo 3 WonpaBAGHIANK u AoORHOMIRNK.




Во-первых, их около 550 на 500 страниц текста книги небольшого формата. Во вторых, их качество, а оно было таково, что по рисункам простейших приборов можно было изготавливать их самодельные аналоги
. В третьих, их художественность (современные иллюстрации сделаны в стиле мультфильмов о Болике и Лелике, а рисунки в книгах XIX и начала ХХ века были элементом искусства), они приближены к действительному облику людей того времени, речь не идет о чертежах. Вот, например, рисунок, иллюстрирющий изменение положения тела при переноске тяжести, справа дана фотография разносчика арбузов начала ХХ века. Тело человека может отклоняться при переноски тяжести вперед, назад, и вбок, соотвественно три иллюстрации, обыгрывающие жизненные случаи. То же видно и на рисунке к разделу тепловое расширение. Картинка, как натягивают шину, помогает сориентироваться в задаваемом вопросе, а слабому ученику позволяет задать и наводящие вопросы. Как часто на уроке приходиться сталкиваться с тем, что ученики плохо понимают простейшие задачки, связанные с жизнью. Проходим круговое движение, прошу спуститься в мастерскую, чтобы увидеть у станков ременную передачу, показываю часть велосипеда, чтобы решить задачи о передаточном числе, а иначе непонятно, что такое ведущая и ведомая звездочки. Для человека, общающегося с математикой «на Вы», Цингер находил с помощью рисунков иные подходы к объяснению. Вот рисунки, показывающие зримо, что удельный объем обратно пропорционален плотности вещества. Или, что то же, тела одной массы имеют больший объем, чем меньше плотность вещества, из которого они сделаны. Закрепился у ученика образ, и это используется Цингером дальше.
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Вот рисунок в параграфе, иллюстрирующий пределы устойчивости телеги.

И после параграфа вопрос: 

· На три одинаковые телеги положены грузы одинакового веса: на одну кирпич, на другую дрова, на третью сена. Какой воз устойчивее? Понятно, что ученик должен из жизненого опыта или же из предыдущих параграфов представить, что воз сена той же массы гораздо больший займет объем, чем телега с кирпичем, а следовательно, и тут помогает рисунок из текущего параграфа, - центр тяжести выше, тело менее устойчиво.
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Другой пример показывает, как грамотно подобранные рисунки, помогают избежать математичесикх сложностей. Тело брошено горизонтально и под углом к горизонту, Цингер не только раскладывает это движение на два: равномерное по инерции и свободное падение, это очевидно, хотя из некоторых учебников современных ушло, но он еще и изображает прибор, способный наглядно показать, как меняяется траектория в зависимости от угла вылета при одной начальной скорости. Причем в тексте нет формул, а представление учеников о движении получается правильное, наглядное и вполне обоснованное. Математически эта тема разработана в учебнике для второй ступени обучения [23], в которой чертежи и рисунке заметно абстрактнее, при том, что выполнены с безукоризненным качеством. 

По «Начальной физике» можно, в некотором смысле учиться и без учителя, а учителю построение урока дается как-бы естественно. Для начального курса физики рисунки крайне важны, т.к. наглядность, пока ученик не втянулся в предмет играет колоссальную роль. Моя пожилая учительница говорила, что самый сложный урок – это первый урок в 7(6) классе, так как он должен быть и содержательным, и красочным; чтобы возбудить интерес к физике, она ставила на демонстрационный стол в кабинете: и электрофорную машину , и чертову петлю, и заводных человечков, и лазер – по одному – двум самым зрелищным приборам на каждый раздел физики.

· Язык
Конечно, важно подобрать верный тон, и не заигрывающий, и не нудный. А это сложно. Но прежде еще одна интересна находка Цингера. Говоря о разумной точности измерений он пишет, что ошибись портной на 1 мм , этого никто и не заметит, но если наборщик ошибется на 1 мм в расстановки букв, то, ЭТО  ВСЯКИЙ  ЯСНО  ЗАМЕТИТ. Опять же зрительный образ.

За столетие язык изменился, и это делает книгу, конечно, иной в глазах современного читателя, но важно, что Цингер не экономил на объяснении. Возьмем для сравнения определение массы тела на рычажных весах. Задача рутинная для учителя, но ученик делает измерения впервые. Вот пример двух описаний: процедура одна и та же, слова похожие а эффект – разный, как рецепт одного и того же блюда в разных поваренных книгах, по одной из них научиться готовить нельзя.

Язык, стиль, верный тон проявились и в формулировках вопросов, и задач.

	А. Цингер, «Начальная физика»
	Н. Любимов, «Начальная физика...» [24]

	Пусть, например, нам надо взвесить тело, вес, которого заключается между 167 г и 168 г. Мы можем на глаз угадать, что вес гораздо меньше 500 г, и поэтому этой гири не стоит и пробовать. Кладем 200 г, видим, что этого много, и эту гирю снимаем. Кладем гирю 100 г, видим, что этого мало, прибавляем 50 г этого тоже мало; прибавляем 20 г – этого много; снимаем 20 г и кладем 10 г – этого мало; прибавляем 5 г – мало; прибавляем 2 г – мало, прибавляем еще 1 г много. Итого получаем

100 г + 50 г + 10 г + 5г + 2 г        = 167 г мало

100 г + 50 г + 10 г + 5г + 2 г +1 г= 168 г много

Из отклонений стрелки к той или иной нагрузке можно приблизительно определить, к какому числу граммов искомый вес ближе, и оценить на-глаз десятые доли грамма.
	Положив тело на одну чашку весов, на другую кладут разновески, начиная с более значительных. Если окажется, что вес тела менее 6, но более 5 кг, то употребляя последовательно сотни граммов, десятки граммов, граммы заключаем вес тела между более и более тесными пределами. Окажется, например, что вес тела заключается между 5,3 и 5,4 кг, потом между 5,37 и 5,38 кг; 5,371 и 5,372 кг и т.д. пока дойдем до предела чувствительности весов, когда прибавление или снятие малого разновеска не производит заметного влияния.


· Содержание

По объему книга близка к современному курсу 7-9, без раздела атомной физики. Отбор материала – это «Сизифов спор» методистов, важно как, при этом, расставлены акценты в изложении. А они смещены в «Начальной физике» в сторону живого восприятия и практического применения. «Жизненые» вопросы всегда сложнее, но именно они выявляют знание предмета. Вопросы после параграфа – разные, многие из них задаем и мы на уроках, почему под соломой снег долго не тает, почему звонок искрит при размыкании и т.п. Но есть и такие, которые, каких мы, увы, не задаем.

· Поставьте уровень на стол, и подводя под ножку стола клин, или подкладывая бумагу, следите за уровнем, куда двинется пузырек – к клину или от клина? 

· Комнатная дверь и крышка сундука имеют одинаковый вес. Одинаковые ли усилия требуются, чтобы отворить дверь и открыть сундук?

· Почему утки и гуси ходят переваливаясь?

· В старинной сказке Иван Царевич слушает топот погони, приложивши ухо к земле. Слышней ли так отдаленный топот?

Три принципиальные вещи есть в учебнике А.В. Цингера. Краткие рассказы, на страничку о великих ученых, Архимеде, Галилее, Ломоносове, Ньютоне. Глава, посвященная графикам в физике, она появилась лишь в издании 1923 г. Глава важная, потому, что толком и сейчас строить, читать графики не учат ни на математике, ни на физике, а графический способ представления в эпоху компьютеров не менее актуален, чем сто лет назад
. И третье – Послесловие «Кое-что из жизни живой природы», которое осталось непревзойденным на сегодняшний день. Гимназист приехал летом на дачу. Какова физика явлений, которые его окружают?... Боюсь, что мы в ближайшем будущем не вернемся к такой идилической картине, когда закончив занятия в мае, ученик раскроет книгу до сентября. Но если попытаться его заинтересовать ответами на вопросы: почему птицы летают, а «люди не летают как птицы»; почему мы устойчиво едем на велосипеде, и несмотря на то, что тяжелее воды, можем плавать; почему молния попадает в высокое дерево или печную трубу, почему гудят провода; самолет оставляет белый след, а само небо голубое – есть шанс «удержаться на уровне»...
 Любопытно, какое окончание нашел А.В. Цингер для своего Послесловия и всей книги. Заканчивается летний день гимназиста, проведенный с физикой, и автор пишет: «Откройте библию:

Сам Он даровал мне неложное познание существующего, чтобы познать устройство мира и действие стихий, начало, конец и средину времен, смены поворотов и перемены времен, круги годов и положение звезд, природу животных и свойства зверей, стремления ветров и мысли людей, различия растений и силы корней. Познал я все, и сокровенное и явное, ибо научила меня Премудрость, художница всего.                                                    Книга Премудрости Соломона. Глава 7.
За тридцать веков до нас так верил в могущество познающего разума царственный мудрец, пренебрегший всяческою суетою богатсва, славы и власти, чтобы склониться перед Премудростью.» [21]

Обращение к библии было не проявлением религиозности Цингера, человек завещавший отдать свое тело университету для исследований [7] вряд ли был религиозен, скорее в этих древних словах он действительно видел силу познающего разума.

IV. Сборник задач

Издавая в 1910 г. «Начальную физику», А.В Цингер ясно осознавал необходимость создания именно задачника по физике, естественно, задачи включались в текст существовавших учебников, но этого было недостаточно. «Хотя у каждого преподавателя, конечно, скоро накопляется запас подходящих вопросов и задач, однако ... нельзя не пожалеть, что у нас нет подходящего сборника.» [21]. В то же время еще в 1899 г. о создании такого сборника говорилось на съезде преподавателей физики в Москве. И Цингер такой задачник составил. Рецензентом первого издания (1913) был профессор О.Д. Хвольсон – физик известный и в России, и за рубежом. Положительный отзов дал и Н.А. Умов. Задачник Цингера получил признание в СССР он переиздавался девять раз, хотя из задачника для гимназий превратился в пособие для ВУЗов. Как и учебник, задачник был снабжен прекрасными рисунками, и что не менее важно логическимми переходами от простых к более сложным задачам. Начало ХХ века было удивительным временем, физик Цингер заканчивает свой учебник притчами Соломона, а священник и православный философ Павел Флоренский является известным специалистом в области электроэнергетики и физики. Вот, что он пишет своему сыну, находясь в лагерях!: 

«Мику. Летом я занимался физикой с кружком. Решали задачи по задачнику Цингера «Задачи и вопросы по физике», 7-е изд. 1935 г . Этот задачник составлен очень удачно. В каждой задаче сообщается что-нибудь интересное, задачи легкие, не требующие каких-либо фокусов, основательные. Мне очень хотелось бы, чтобы ты достал себе такой задачник и перерешал все задачи в нем от корки до корки, каждый день решая хотя бы по одной задаче, но систематически и вдумчиво, а не так, чтобы только получить ответ. Ты теперь в таком возрасте, когда закладывается фундамент всего последующего знания, и если не положишь фундамента добросовестно, то все потом пойдет непрочно и будет трудно осваяемо.»[26]
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В первом сборнике было чуть более 1000 задач трех уровней: для первого концентра, для второго концентра, и выходящие за рамки средней школы. Свое кредо при составлении задачника Цингер сформулировавл так: «В подборе задач я прежде всего старался отдавать предпочтение физическим задачам перед арифметическими. Задач, так сказать, истинно-физических, т.е. таких, в которых учащемуся представляется возможность оперировать с данными, полученными из его собственных измерений и наблюдений, в сборнике, понятно, могло быть помещено лишь незначительное количество (всего около 35). Во всех других задачах нужные данные помещены либо в тексте задачи, либо могут быть взяты из приложенных к сборнику таблиц. ... Мне представляется обязательным приучать учащихся оперировать и с такими данными, как с величинами, полученными, из опыта, т.е. как с известными лишь с некоторой определенной степенью приближения.» [29] Для учеников были написаны два небольших предварительных раздела: рекомендации к решению задач и правила действия с приближенными числами. Советы по решению задач те же, что мы даем и сейчас: решение кроме численного желательно делать в общем виде, полученную формулу следует анализировать и проводить проверку, решение снабжать, где необходимо, графиками и чертежами; «пробовать давать приблизительный ответ на глазомер», т.е. делать прикидку и избегать излишней точности, погони за цифрами после запятой, - последние два совета с появлением калькуляторов стали чрезвычайно актуальными, нынешние ученики не умеют прикидывать и пишут столько значащих цифр, сколько выдает «машинка». Как видно из приведенного описания задачника, его построение и принципы такие же как и у совремнных авторов, а все же задачник заметно отличается от стандартных. В задачах фигурировали дирижабли и самолеты, волновавшие умы в предвоенное время, невиданные растения и ледники Мон-блана, да и просто ученик узнавал высоту снежного покрова в Москве, расстояние от Москвы до Египта, скорость ласточки; некоторые задачи были взяты из работ великих физиков Мариотта, Рихмана, Кулона, опытов Кавендиша и т.п. Вот пример познавательной задачи:

№ 129а (изд. 1951 г. [27])

· Стекающий с Мон-Блана ледник «Мер-де-Глас» движется со скоростью ~176 м в год. Сравните эту скорость со скоростью конца часовой стрелки карманных часов при длине стрелки 15 мм.

Конечно, основу составляли стандартные задачи, но будучи логически связанными с чуть более «необычными», делали задачник неповторимым. Задачник, как и учебник, пересказать нельзя, по некоторым задачам «из Цингера», мною было сделано несколько заметок в газете «Физика». В настоящее время существует «море» задачников, из них можно выбрать несколько хороших, можно подобрать задачи и исторические, и развивающие и «смешные», и существенно более сложные, чем в сборнике Цингера, но в целом современные задачники я бы назвал «тренирующими» в области физики, но не познавательными и развивающими представления учеников о мире. Я не часто включаю задачи из Цингера в урок, лозунг большинства моих учеников: «дайте нам формулу, и мы все посчитаем», а здесь надо разбираться в «жизненной» ситуации, исходя из которой надо прийти к неким стандартным положениям. И все же, хотелось бы увидеть задачник Цингера переизданным, хотя бы к его юбилею, 140-летию в 2010 г., а 2008 г. будет 95 лет выходу задачника в свет.
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В заключении разговора о задачах, предложенных А.В. Цингером, надо сказать об одном их типе, который, практически, исчез из современных книг. «Некоторое небольшое количество задач, главным образом, касающихся различных парадоксов, я позволил себе изложить в необычной диалогической форме, которая представлялась мне наиболее удобной для выяснения различных сторон затрагиваемого вопроса.»– писал А.В. Цингер в предисловии к первому изданию [27]. Известный составитель сборников качественных задач М.Е. Тульчинский, называл эти задачи Цингера по-разному. «задачи-диалоги», «задачи-софизмы», качественные задачи, решаемые эвристическим путем [28]. Что же это были за задачи?

№ 210 (изд. 1951 г. [32])

· Ученик. Скажите пожалуйста, Александр Васильевич, может ли тяжелый шар лежать в равновесии на горизонтальном полу, в то же время касаясь стены, наклоненной к полу под тупым углом?

· Учитель. Конечно, может, почему вы в этом сомневаетесь?

· Ученик. Потому, что в этом случае сила тяжести, если ее разложить по правилу параллелограмма, непременно должна давать слагающую, приводящую шарик в движение. Всегда можно разложить силут тяжести Р на слагающую Q, перпендикулярную к стенке, и на слагающую R, параллельную полу. Ведь действие сил Q и R должно быть тождественным с действиями силы P?

· Учитель. Конечно. 

· Ученик. Но ведь слагающая Q уничтожается сопротивлением стены, а оставшаяся слагающая R, конечно, должна двигать шарик вправо.

· Учитель. Заключение ваше безусловно неверно. Как вы думаете, почему?

· Ученик. Я думаю, что разложение по правилу параллеллограмма не всегда применимо. Может быть для его применения необходимо какое-нибудь условие, которого я не знаю, и благодаря которому в этом случае разложение приводит к ошибочному выводу?

· Учитель. Ваше предположение о каких-то особенных условиях для разложения силы очень грубое заблуждение. Разложение силы P на Q и R сделано совершенно верно, но в дальнейшем вашем рассуждении допущена ошибка. Какая?

Читая эту задачу, я вспомнил об одном приеме, который применяла пожилая дама, лектор по математике в МИФИ, она сознательно на лекции или на семинаре допускала ошибку, и смотрела на какой стадии студенты подметят подвох, иногда это происходило по прошествии половины занятия!, несмотря на упущенное время, польза была большая, мы более вдумчиво слушали лекцию и следили за логикой изложенния.

№ 424 (изд. 1951 г. [27]. В Москве по улице Б. Ордынка едут на велосипедах два студента: студент А, юный астроном, и студент Б, юный техник. Они едут по направлению от Серпуховской улицы к Москве-реке, и между ними происходит такой разговор.

· Студент А. Вот мы с тобой сейчас едем как раз по меридиану – с юга на север. Как ты думаешь на сколько мы приблизимся к центру Земли, проехав Большую Ордынку от одного конца до другого?

· Студент Б. Да ведь улица идет приблизительно горизонтально Почему же бы будем приближаться к  центру Земли?

· Студент А. Потому, что Земля – не правильный шар, а сплюснута в направлении оси.

· Студент Б. Ну эта сплюснутось так, мала, что на протяжении улицы, т.е. на рассстоянии с небольшим полутора километров, приближение к центру, я думаю, получается ничтожное – какая-нибудь небольшая доля сантиметра.

· Студент А. Нет ты ошибаешься. Мы приблизимся на много сантиметров. Кстати, скажи какой уклон на гладкой дороге был бы нам достаточен, чтобы скатываться на велосипедах, не работая ногами.

· Студент Б. Это зависит от того, насколько будет гладка дорога и насколько будет мало трение в наших велосипедах. Уклона три или четыре на тысячу, т.е. понижение 3 или 4 м на расстоянии километра, при гладкой асфальтовой дороге вполне достаточно.

· Студент А. Может быть, и двух на тысячу достаточно.?

· Студент Б. При очень гладкой дорожке, вероятно достаточно.

· Студент А. Тогда выходит, что будь по Ордынке проложена очень гладкая горизонтальная дорожка, мы с тобой могли бы сейчас ехать не работая ногами, и, может быть, должны были тормозить велосипеды. Зато в обратном направлении, с севера на юг, приходилось бы работать ногами заметно больше.

· Студент Б. Ну, это ты что-нибудь соврал в расчете. Если бы дело было так как ты говоришь, то благодаря сплюснутости Земли железнодорожные поезда в направлениях близких к меридиану, ходили бы заметно легче к северу, чем к югу. А этого совсем не наблюдается.

А) Высчитайте на сколько северный конец Большой Ордынки ближе к центру Земли, чем южный (длина улицы ~1,6 км).

Б) Прав ли был студент А, утверждая, что по горизонтальному пути приближение к центру Земли может способствовать движению велосипедистов.

Задача составлена очень реалистична для 20-х - 30-х годов, когда моложежь свободна ездила по центру Москвы на велосипедах, да и тема разговора не искусственна, один из моих учителей, окончивший школу в Москве в 1939 г, рассказывал, как однажды поспорил с приятелями, что возьмется за провод троллейбуса: один из двух проводов заземлен, а один под напряжением. И он твердо знал, какой из них по ходу движения является заземленным, будущий выпускник института связи выиграл спор. Так, что сама задача соответствует времени... 

Но подобных задач у Цингера – немногим более двух десятков на тысячу с лишком, правда, число их увеличивалось от издания к изданию, некоторые задачи появлялись, другие исключались. Одной такой исключенной задаче мне хотелось бы вернуть право на жизнь.

№ 268 (изд. 1913 г. [27])
· Ученик. Господин Учитель, я не понимаю одного очень обыкновенного явления, которое, мне кажется, противоречит закону равновесия тел, опирающихся на плоскость. Тело, опирающееся на горизонтальную поверхность, должно быть тем устойчивее, чем ниже лежит его центр тяжести. Длинная палка, например, должгна стоять менее устойчивая, чем короткая; палка с грузом на верхнем конце – менее устойчиво, чем без груза. Между тем, если поддерживать равновесие, поставив ее на палец, то наблюдается как раз обратное: длиннуюю палку легче поддерживать, чем короткую; палку с тяжелым набалдашником легче поддерживать набалдашником вверх.
· Учитель. Ваше недоразумение происходит от того, чтовы смешиваете понятие «более устойчивое равновесие» с понятием «легче поддерживать равновесие». Вам легче поддерживать равновесие палки нам пальце, не тогда, когда она устойчивей, а когда ее отклонения от равновесия происходят медленнее. Если вы достаточно знакомы с действием сил на тело, вращающееся около точки или оси, я думаю, вы можете сообразить, почему длинную палку или палку с набалдашником вверху легче держать на пальце.
Этот диалог иллюстрирует весь спектр проблем, возникающих перед учителем! Во-первых, задача «провоцирует», в хорошем смысле этого слова, ученика на то, чтобы задавать вопросы, потому, что это это ситуация, как-бы, из жизни. Во-вторых, в самой задаче есть первый подход, первый шаг к ее решению: парадокс заключается в подмене понятий. Очень хорошо, если учитель обнаружил логическую ошибку ученика, в данном случае подмену понятий, иногда с горяча это сделать бывает трудно, тогда ответ следует отложить, но не «замять»! Т.е. задача учит учителя! В третьих, она иллюстрирует, что за «очень обыкновенным явлением» таиться очень непростая физика и математика! В ВУЗовских сборниках есть вопрос, с какой скоростью упадет верхушка столба данной длины, и ее скорость тем больше, чем больше длина (корень квадратный из длины). Ответ А.В. Цингера сводится к тому, что у более длинной палки больший момент инерции относительно горизонтальной оси, проходящей через палец, а следовательно отклонение происходит медленнее. Чтобы согласовать два ответа приходиться иметь в виду, что отклоняющий момент силы тяжести увеличивается по мере падения, и он также пропорционален длине однородной палки. Есть над чем подумать!
 И хотя, эта задача, прямо скажем, в ее конечном варианте для физ-мат классов, в ее исходной формулировке она очень нужна в общеобразовательном, поскольку обще образовывает!

Форма диалога была широко распространена и среди итальянских гуманистов, и в работах Галилея, и в XIX-XX в., в такой форме, например, известным ученым В. Оствальдом написана «Школа химии», - книга о начальных сведениях по предмету; в форме диалога филосов, крупнейший специалист в области античности, А.Ф. Лосев написал популярную брошюру для юношества о диалектике; используется этот метод и за рубежом. А вот задач так составленных я не встречал, думаю сказывается наше «неумение владеть языком». 

Роль книг Цингера была вполне признаваема в создании русской (советской) библиотеки по школьной физике. Высоко оценил значение учебника и задачника физик-методист И.И. Соколов [21], авторы пособий и задачников по физике Л.И. Резников [25], М.Е. Тульчинский [28], В.Г. Зубов и В.П. Шальнов [29], указывали на определенную преемственность с работами А.В. Цингера. В этом смысле фраза, что из книг А.В. Цингера подобно гоголевской «Шинели», вышли современные учебники – больше чем фраза.

V. Заключение.
Несколько слов о том, что побудило написать эту заметку. Во-первых, неординарность, личности А.В. Цингера, задачами и примерами которого я пользуюсь на уроках, к сожалению, не так часто.

А.В. Цингер принадлежит эпохе, предшествующей той, которая ушла на наших глазах, и мне хотелось, чтобы его имя и идеи: задачи, приемы, объяснения тоже остались, при необходимости книги Цингера еще можно найти – это во-вторых
.

Правда, они рассчитаны на существенно иную атмосферу, чем теперь. Сегодня  неотстающие ученики 11 класса, практически, не читают (и не могут себя заставить!), некоторые нетвердо знают таблицу умножения, и неуверенно считают в столбик, но при этом поступают в ВУЗы. Нельзя насильно осчастливить и образовать, - бр. Стругацкие «Трудно быть богом». Понимаю, что моим ученикам нужен курс «школьной математической физики», где изучению графиков и функций отводилось бы завидное место, как у Цингера, сегодня стык предметов, ощущается очень болезенно, и понимаю, что при существующем положении дел, это нереально (такая вот тафталогия: понимаю и ... понимаю).

Ранее казалось, что только революции и нашествия приводят к невосполнимым утратам. Рассказывают, что новгородцы умели разводить и почти одомашнили бобров, после нашествия Батыя, которое хотя впрямую и не затронуло Новгород, но умение сошло на нет. Бобры – какая-то мелочь, а почему-то задевает: раньше умели, а потом нет. Но ведь тогда же произошли изменения в языке, архитектуре, в литературе, в целом в культуре, что-то изменилось, а что-то ушло безвозвратно. А.И Герцен писал за полвека до нашей Революции: «Я не только жалею людей но и вещи, и иные вещи больше иных людей» [30]. И далее поясняет, что в в вещи в самом общем смысле этого слова, «...оседала личность и творчество разных времен, в котором сама собой наслоилась летопись людской жизни и скристаллизовалась история.» Мне не хотелось бы, чтобы то, что нарабатывалось в течение предыдущих эпох в области образования, умение учить физике, стало чем-то вроде умения разводить бобров – разучились, ну и бог с ним, будем носить искусственные шубы. После Революции Н.В. Кашин писал: «... для будущего поучительно рассмотреть положение физики в русской школе до 1917 г
.; настанет время, когда надо будет использовать этот огромный опыт прошлого; в нем наряду с нежелательными тенденциямии и уже пережитыми приемами, мы найдем много ценного и заслуживывающего внимания.» ... И в другом месте: «В физике ценна не только огромная область приложений и даже не только великий познавательный метод, но и сама система научного знания, воздвигнутая величайшими усилиями гениальных умов. Эту прекрасную и великую часть нашей цивилизации мы дожны стараться передать последующим поколениям.» [20]. Сложность нашего времени заключается в том, что видимых следов разрушения и катастрофы нет, не надо из кусочков проволоки по старым книгам востанавливать приборы, как это было в 20-ые годы [22], более того, среди огромного количества учебников и задачников, пособий и рабочих тетрадий есть несколько действительно хороших книг для старшей школы и несколько очень удачных задачников, главное чтобы они не потонули в море подделок.

Обращение к Цингеру не связано с тем, что он может заменить ныне существующие курсы, книги Цингера – это не «Воскресшие боги» Д.С. Мережковского. Но как мне кажется, настоящие курсы утратили связь с каждодневностью, с окружающей физикой, во имя примитивизированных теорий: молекулярной, атомной, квантовой, во имя выхолощенного «сложного» пожертвовали изучением жизненного «простого».
 Этим игнорируются возрастные особенности, желание строить обобщения у ученика появляется на рубеже средней и высшей школы, да и то не у каждого. Великий русский ученый-самоучка, историк, И.Е Забелин писал « ... нет такой мудреной науки, которую нельзя было передать 15-16-летнему юноше, ... объем только важен и нужен.» [31]. 

Ученики воспринимают теории, но у них еще сильно конкретное мышление. И найти переход можно, пользуясь приемами Цингера: «Приблизительное, грубое подобие движения молекул в газе может дать толпящийся в воздухе рой пчел. Тот же рой, сцепившийся в комок и повисший на сучке дерева представляет себе грубое подобие капли жидкости. Наконец, представивши, себе рой пчел еще крепче сцепившихся, еще реже ползающих, мы получим, пожалуй, подобие твердого тела.» [2]. Здесь приходит на ум представление броуновского движения с посредством движения муравьев-молекул, данное Р.В. Полем. Поэтому, в-четвертых и в-пятых, книги Цингера позволяют понять, как нужно вводить физику окружающего нас мира в базовый курс, как делать переход от абстрактных идей к их конктретным образам, как избегать математических сложностей, где это, конечно, возможно. 
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Между «Експериментальной физикой» Нолле и «Начальной физикой» Цингера – около 150 лет, за это время многое изменилось и в самой физике, и в методике ее преподавании, но есть некий общий подход, который сближает эти курсы. «Рычаги столь часто употребляемые не только в художествах, но также в гражданской жизни и в естественных действиях, что везде найдешь их, буде хотя малейшее приложить к тому внимание.» [1]...И далее Нолле приводит доступные примеры: весла гребцов, ножницы, клещи, «употребляемый булошниками ножик». Этот общий подход – «приложить внимание учеников» к физике вокруг, и в XXI веке не только к механике. Развернув школьную физику лицом к окружающему миру, а значит к ученику, мы сможем попытаться вернуть ей достойное место в образовании, попытаться если не вопреки всему, то вопреки многому.
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Приложение
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Конечно, в Москве есть Политехнический музей и большие библиотеки, где действительно можно найти, все те книги, на которые я ссылался в статье. Но не только в Москве или Петербурге, если задаться целью составить себе представление об образовании до Революции и первых десятилетий позже, то это можно сделать во многих городах, по крайней мере средней полосы России. На фото внизу слева – здание прогимназии, если исключить национальный (эффектный!) элемент в архитектуре, то подобные здания есть во многих города; гимназии, училища, начальные школы, добротно построенные более чем сто лет назад честно служат свою службу и в Петербурге, и в Можайске, и в Касимове, и во Владимире, где в краеведческом музее в бывшем здании Присутственных мест есть стенд посященнный дореволюционной школе: готовальни, угольники, чернильницы, «аспидные» доски и учебные пособия, среди выставленных пособий есть и книжка А.В. Цингера.

[image: image17.png]pom a0 winnrer

3AJIAYM M BONPOCHI
no ®U3UKE




Небольшой городок Мышкин, там в музее быта собраны и в том числе физические приборы. Волшебный фонарь – проекционный керосиновый аппарат, им оснащали даже начальные школы. 

В Карабихе – имении Н.А. Некрасова, которое все посещают, чтобы узнать «Кому на руси жить хорошо», есть музейчик – кабинет начальной школы где, кроме парт и пособий экспонируется и волшебный фонарь со стеклянными фотопластинами, изображения с которых проецировались на экран. Гальванический элемент Грене сохранился во многих советских школах, а ведь он – детище XIX века. Паровые машины, двух типов вертикальные и горизонтальные, каковые и применялись на практике были действующими! Если вы вспомните, какой восторг вызывал действующий паровозик у «мужчины в самом расцвете сил» - Карлсона, то можете себе представить реакцию учеников в небольшом уездном городе, где возможно и не было железной дороги.

Фонограф Эдисона можно увидеть также в музее г. Владимира, и хотя он, как и фотоаппарат, не могли являться учебным пособием гимназий, их устройство подробно разбиралось в учебнике К.Д. Краевича, и это было частью того времени, даже голос Л.Н. Толстого дошел до нас благодаря фонографу.

Электрический звонок, набор катушек индуктивности, катушка Томсона – все, что связано с электричеством, приближает нас к нынешнему времени, ведь в Пушкинском лицее электрический прибор был, по сути, один – электростатическая машина, зато какая! Первые ламповые приемники – это уже 20 –ые годы ХХ века. Вот так, пусть и отрывочно, можно почувствовать ту школьную атмосферу, в которой дети учились по книжкам А.В. Цингера.
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Л. Н. Толстой и его помощники составляют списки крестьян, нуждающихся в помощи. 


Деревня Бегичевка Рязанской губернии.


Фотография П. Ф. Самарина, 1892 г.


Слева направо: П.И. Бирюков, Г.И. Раевский, П.И. Раевский, Л.Н. Толстой, И.И. Раевский, А.М. Новиков А.В. Цингер, Т.Л. Толстая.





Письма А.В Цингера В.И. Вернадскому [16]





Титульные листы: 2 издания Начальной физики 1911 г, первого издания учебника Механика 1915 г с автографом автора





Слева – здание прогимназии Мансуровой, г. Касимов; справа – витрина музея в б. зд. Присутственных мест г. Владимира





Физические приборы музея г. Мышкин: волшебный фонарь, элемент Грене, действующие модели паровых машин и паровоза.





Фонограф Эдисона, б. зд. Присутственных мест г. Владимир; фотоаппарат музей г. Мышкин





Физические приборы музея г. Мышкин: батарея индуктивностей, звонок, катушка Томсона, амперметр, вольтметр, радиоприемники.








� Не нужно думать, что до учебника Краевича в России не было учебников физики для гимназий. Существовал, например, курс Н.А. Любимова – профессора Московского университета, раскритикованный А.Г. Столетовым, Малинина были и другие учебники.


� Сын Б.К. Млодзеевского А.Б. Млодзеевский – известный профессор физики Московского университета сер. ХХ века [11]– так складывались научные династии, таков был круг общения московской интеллигенции; по воспоминаниям О. Цингера среди московских знакомых отца: биолог Н.К Кольцов, зоолог М.А. Мензбир, директор Московского зоологического сада А.Ф. Котс, художник Л.О. Пастернак, [7] это не говоря уже о Л.Н. Толстом и К.А. Тимирязеве.


� Л.Н. Толстой был хорошо знаком с И.И Раевским, сестрой которого была мать А.В. Цингера.


� В течение 17 лет он был президентом Общества испытателей природы, состоял во главе организаций, объединявших московских преподавателей физики. Н.А. Умов был избран председателем съезда и выступил с докладом «Эволюция физических наук в связи с развитием миропонимания» на Первом Всероссийском съезде преподавателей физики, химии и космографии в декабре 1913 г., это было его последнее публичное выступление .[14].


� В 1892-1898 гг. В.Я. Цингер был директором Александровского Коммерческого училища.


� Смею предположить, что Яков Александрович Цингер, известный прежде всего своей научно-популярной книгой «Занимательная зоология», издававшейся в 50-60-ые годы тоже был «родственен» А.В. Цингеру, здесь не только совпадение фамилий и имен, знакомых, например, А.Ф. Котс, но и параллелизм книг: «Занимательной ботаники» и «Занимательной зоологии», автобиографические строчки Я.А. Цингера напоминают строки воспоминаний О.А. Цингера, при том, что Я.А. был старше [19].


� К сожалению репринтное издание не позволяет оценить иллюстрации по достоинству.


� Это относится, пожалуй, ко всем учебникам тех лет: Бачинского, Краевича, Цингера; в 20 годы, когда разруха в образовании была полной, ученики и учителя по учебникам изготавливали самодельные приборы – других не было! [22]


� Думаю, что именно эта глава дала импульс работам Л.И.Резникова, по графическим методам решения задач, но и эти книги вышли давно [25]


� Не нужно думать, что до Цингера в учебниках не было сведений из истории или из физики окружающего мира. В том же учебнике Н. Любимова обяснялось, почему бьют ключи или небо голубое, приводились сведения из истории физики, открытий, цитировались труды классиков. Важна органичность включения этих элементов в текст учебника, точность языка, объем и т.д., так вот А.В. Цингеру удалось найти оптимум.


� Пусть имеются два однородных вертикально стоящих стержня длиной l и 2l с массами m и 2m соответственно; их моменты инерции относительно конца ⅓ml2 и ⅔m(2l)2. Пусть верхние концы стержней отклонились на одинаковую величину Δl << l. Необходимо, чтобы стержни прекратили падение, следовательно, надо пододвинуть их основание на Δl. При отклонении от вертикали опрокидывающим моментом будет момент силы тяжести, приложенной к середине стержня, т.е. mgΔl/2 и 2mgΔl/2= mgΔl. Исходя из основного уравнения динамики вращательного движения (вращающий момент равен произведению момента инерции на угловое ускорение), получаем угловые ускорения при одинаковом линейном смещении как ⅔g(Δl/l2) и ⅔ g(Δl/4l2). Полагая, что угловые скорости верхних концов пропорциональны угловым ускорениям, видим, что угловые скорости отличаются вчетверо, а принимая во внимание, что радиусы вращения различаются вдвое, приходим к заключению, что линейные скорости отличаются вдвое. Т.е, предполагая одинаковое линейное смещение, имеем, меньшую скорость конца более длинного стержня. Насколько правдоподобно это объяснение, судить читателю, но хотелось бы обойтись без выделенных предположений, или их корректно обосновать. Случай палки с тяжелым набалдашником рассматривается проще. Другой подход – решение из закона сохранения энергии. Потенциальная энергия падающего стержня mg(l/2)(1-cosφ) переходит в кинетическую энергию вращающего стержня (⅓ml2)ω2/2. После преобразований получим скорость падающего конца V=√(gl)sin(φ/2).


� Смотри Приложение.


� Выделено Н.В. Кашиным


� А. Пуанкаре писал, что, когда найдут новые доказательства теории относительности, и она восторжествует, « тогда среднее образование подвергнется большому испытанию: некоторые учителя, без сомнения, пожелают расчистить место и для новых теорий. Новости так пленительны, и так тяжело казаться недостаточно передовым! По крайней мере пожелают ввести для детей краткие обзоры и, прежде чем научить их обыкновенной механике, им сообщат, что она отжила свой век. ...Хорошо ли сообщать им, что она дает лишь приблизительные результаты? Да, - но сообщать позже, когда они постигнут саму сущность ее, когда они привыкнут мыслить, только опираясь на нее, когда не будет оснований бояться, что они позабудут ее: только тогда можно будет, без вреда для обучения, указать им ее пределы. Ведь в обыденной жиизни им придется прилагать только обыкновенную механику. Как бы ни был велик прогресс автомобилизма, наши аппараты не достигнут таких скоростей , при которых она станет неверной. Все другое роскошь, а о роскоши можно думать лишь тогда, когда она не наносит вреда необходимому.» [32]. Можно ли вслед за Пуанкаре сказать, что только усвоив конкретную физику окружающего нас повседневоного мира, свойствах газов, жидкостей и твердых тел имеет смысл говорить об атомарной теории, а а изучив геометрическую и волновую, оптику объяснять природу  индуцированного лазерного излучения. 
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